PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO ANTONIO GARCIA (IED) (ANTONIO GARCIA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Sandra Yulieth Quintero Ledn
3. FECHA: 2021-11-02 4. HORA: Martes, 15:00:00,16:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 43

7. LOCALIDAD: Ciudad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 22

8. ZONA: 3 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
EvalUay pone a prueba su agilidad, destrezay creatividad con los diferentes gjerciciosy actividades atrabajar en el festival.

COGNITIVA :
Reconoce los diferentes gjercicios y suimportanciaen e desarrollo fisico y mental

PSICOSOCIAL :
| dentifica los diversos beneficios que trae larealizacion del deporte en su cuerpo.

LUDICA :

IAprende que mediante el juego también se pueden desarrollar diferentes capacidades.

TEMA :

Coordinacion especial, Fuerza

SUBTEMAS:
IAgilidad, Adaptacion anatémica

IMPLEMENTACION :

pelotas de media 0 normales, 1azo o cuerday un par de zapatos

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
1) Se realizara movilidad articular de todos |os segmentos corporales. 2) Seiniciararealizando una actividad en la cual cada nifio propondréa un gjercicio de calentamiento ya sean sentadillas, tijeras, saltos de congjos, etc. y €l primero que termine ira sumando puntos para toda la primera parte de la clase.

TIEMPO
30 minutos

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1) Con un par de zapatos realizaremos diversos gercicios competitivos en los cuales deberan ir de un zapato a otro (saltando a dos pies, saltando como ranas, en cuatro apoyos, como indios, como caballitos, lateralmente, etc.) gana el que realice los recorridos mas répido. 2) Satar cuerda o lazo pero con un solo pie gana el ultimo
lque no se equivoque, como variante se realizara con dos piesy diferentes formas de saltar. 3) con dos pelotas, limones u objetos redondos iremos realizando €jercicios coordinativos con las manos (pasar |a pelota de una mano ala otra, en un meson rodar la pelota de un lado al otro en sentidos diferentes, manipulandola con una
sola mano, etc.)

TIEMPO
40 minutos

RETO :
IACTIVIDADES
Como reto se realizara una actividad de coordinacién viso-manual

TIEMPO
10 minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
se realizara estiramiento de todos |os segmentos corporales y posteriormente se realizara una socializacion sobre el componente social

TIEMPO
10 minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. ANTONIO GARCIA

Nombre Instructor: Sandra Y ulieth Quintero Ledn

2. Fecha: 2021-11-02 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Ciudad Bolivar

3. Hora: Martes,15:00:00,16:30:00 6. N° de Sesion: 43 9. N° de Semana: 22

4. Grupo: PATINAJE 2 10. Edades:

Tl NOMBRE ASISTENCIA

1033748681 MARIA PAULA AREVALO Asistio
1033745179 MARIA FERNANDA BUSTOS Asistio
1029060448 JOHAN ALEJANDRO ESPINOSA Asistio
1027531200 KAREN SOFIA GELVIZ Asistio
1011210559 SARITH DAYANA GONZALEZ Asistio
1056778617 BRAYAN LOPEZ Asistio
1029286296 MIGUEL SANTIAGO RIANO Asistio
1030623101 LUISALEJANDRO ROJAS Asistio
1023387108 MELANY JULIETTE VARGAS Asistio
1014672660 JULIAN SANTIAGO GOMEZ Asistio
1033753914 EDISON NICOLAS MONTANEZ Asistio
1016912956 MELIETH STEFANY RISCANEVO Asistio
1033738042 ROSA DANIELA MENDEZ Asistio
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